
RETREAT 
Pilates, Barre & Stretching Pilates, Barre & Stretching Pilates, Barre & Stretching 

2 - 5 de Abril

en Mallorca en Mallorca en Mallorca 



Recap:Recap:Recap:
3 Noches y 4 días

2 -5 Abril

MALLORCA X ZEL HOTEL

12 - Pax

590€



Alojamiento  Alojamiento  Alojamiento  
Zel Mallorca es un exclusivo hotel lifestyle creado por Meliá en

colaboración con Rafa Nadal, ubicado frente al mar en Palmanova.
El concepto del hotel combina el estilo mediterráneo, el deporte y el

bienestar en un entorno elegante y relajado, pensado para
desconectar y cuidar el cuerpo.

Cuenta con habitaciones luminosas y modernas, zonas comunes
abiertas y cuidadas al detalle, piscina exterior, espacios de
entrenamiento y áreas diseñadas para la recuperación y el

descanso. Todo el complejo transmite una filosofía activa y
saludable inspirada en el estilo de vida mediterráneo y en el alto

rendimiento deportivo.

Es el entorno perfecto para vivir el retiro en un ambiente de calidad
y prestigio, donde pilates, stretching y barre se integran con el

descanso, el mar y una experiencia hotelera de primer nivel.











Las sesiones de pilates y barre están diseñadas como un espacio para
trabajar el cuerpo desde la consciencia, priorizando la conexión mente-

movimiento, la calidad de la ejecución y el respeto por cada ritmo
personal.

A través de ejercicios de control, movilidad, fuerza y estabilidad, se busca
activar el cuerpo de forma equilibrada y segura, mejorando la postura, la

coordinación y la sensación de ligereza.

Son clases enfocadas en el disfrute y el bienestar, donde el objetivo no es
solo entrenar, sino sentirse mejor, reconectar con el cuerpo y vivir el
movimiento desde una experiencia amable, consciente y energizante.

Sesiones de Pilates & Barre Sesiones de Pilates & Barre Sesiones de Pilates & Barre 



En este retiro incluiremos un taller de cuidado facial junto a SVR, donde
aprenderemos a crear una rutina sencilla y efectiva, incorporando también la

protección solar como un gesto esencial de autocuidado diario.

SVR es una marca francesa de dermocosmética, creada por farmacéuticos y
recomendada por dermatólogos en todo el mundo, que destaca por sus fórmulas

seguras y eficaces incluso para las pieles más sensibles. Su filosofía va más allá del
cuidado de la piel: también promueve el respeto por el medio ambiente y la
protección de los océanos mediante prácticas y envases más responsables.

Porque cuidarnos también es un acto de conciencia: al proteger nuestra piel,
protegemos el mar, la naturaleza y el mundo que nos rodea.

🌿 Cuidar tu piel.
🌊 Cuidar el planeta.
💙 Cuidar la vida.

Rtutina cuidado facial x SVR  Rtutina cuidado facial x SVR  Rtutina cuidado facial x SVR  



Dependiendo de las previsiones del tiempo que condicionarán las
demás actividades, las sesiones de Strectching las realizaremos

por la mañana o por la tarde. 

Las clases serán o bien en la playa o bien en la casita,
dependiendo del día. 

En estas sesiones realizaremos trabajo de flexibilidad y
estiramientos, así como trabajo de movilidad articular e

invertidas. 

*Si nunca has hecho yoga/stretching, no te preocupes. Las
sesiones están dirigidas a todos los niveles y los ejercicios se

adaptarán en todo momento para poder disfrutar juntos. 

Sesión de Stretching  Sesión de Stretching  Sesión de Stretching  



En Zel Mallorca, el café forma parte de la experiencia
mediterránea que define el hotel. El “café de finca” nace de una

cuidada selección de granos de origen único, cultivados en fincas
donde se prioriza la calidad, la trazabilidad y el respeto por el

proceso natural del cultivo.

Cada taza refleja el carácter de su tierra de origen y el trabajo
artesanal detrás de cada cosecha: desde la recolección manual
hasta el tostado preciso que potencia sus matices y aromas. El
resultado es un café de especialidad equilibrado, aromático y

lleno de personalidad.

Durante el retiro, el hotel nos invita a disfrutar de este delicioso café de finca,
una pequeña pausa consciente para saborear el momento, compartir

conversaciones y empezar el día con energía y calma.

Cata del ”Café de Finca”Cata del ”Café de Finca”Cata del ”Café de Finca”



Clases de pilates y Barre ...Clases de pilates y Barre ...Clases de pilates y Barre ...
Sesiones de StretchingSesiones de StretchingSesiones de Stretching
Taller de cuidado facial  Taller de cuidado facial  Taller de cuidado facial  

Café de especialidad  Café de especialidad  Café de especialidad  
Marcas sorpresa x ZelMarcas sorpresa x ZelMarcas sorpresa x Zel

SunsetsSunsetsSunsets
Y mucho más...Y mucho más...Y mucho más...



3  s e s i o n e s  d e  P i l a t e s  y  B a r r e
3  s e s i o n e s  d e  s t r e t c h i n g
D e s a y u n o s  e n  e l  h o t e l
U s o  d e  t o d a s  l a s  i n s t a l a c i o n e s  d e l  a l o j a m i e n t o
D e t a l l e  d e  b i e n v e n i d a
T a l l e r  r u t i n a  f a c i a l  X  S V R
C o c t e l / s m o t h i e  d e  b i e n v e n i d a
H a b i t a c i o n e s  P r e m i e r e  R o o m
3  n o c h e s  y  4  d í a s  e n  e s t e  i n c r e í b l e  a l o j a m i e n t o  c o n  v i s t a s
a l  m a r
G i f t i m g  d e  m a r c a s  p o r  p a r t i c i p a c i ó n  e n  e l  R e t r e a t
A c o m p a ñ a m i e n t o  d u r a n t e  t o d o  e l  R e t r e a t  d e  l a s  h o s t :  A n s a
y  A l a z n e

Incluye:Incluye:Incluye: Excluye:Excluye:Excluye:

T R A N S P O R T E :
L o  m e j o r  p a r a  l l e g a r  h a s t a  a q u í  e s  c o g e r  e l  v u e l o

h a s t a  M A L L O R C A   y  i n t e n t a r e m o s  c u a d r a r n o s  p a r a
l l e g a r  a  h o r a r i o s  p a r e c i d o s .  
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 C O M I D A S  Y  C E N A S  
A p r o v e c h a r e m o s  e l  b u e n  t i e m p o  p a r a  s a l i r  a  c o m e r

o  a  c e n a r  d e p e n d i e n d o  d e  l a s  p r e f e r e n c i a s  d e l
g r u p o .  

1

3

C O C H E S  D E  A L Q U I L E R  /  G A S O L I N A
S i  n o s  a p e t e c e  m o v e r n o s  p o r  l a  i s l a  p a r a  p o d e r

v i s i t a r  a l g u n a s  d e  s u s  z o n a s  m á s  b o n i t a s ,
c o g e r e m o s   c o c h e s  d e  a l q u i l e r  p a r a  d e s p l a z a r n o s .



Como reservar tu plaza:Como reservar tu plaza:Como reservar tu plaza:
1º:  Nos envías un Whatsapp aquíí: 653440570 o aquí  691 23 80 77

2º: Realizas un primer pago de 290€ por transferencia  con tu nombre y

apellidos en el concepto, y MALLORCA  RETREAT al número de cuenta que os

enviemos. 

3º:  Compramos los vuelos . 

4º: Realizas el último pago de 300€ en efectivo al llegar.

Si tienes alguna duda, 
puedes ponerte en contacto conmigo o bien por instagram o bien por email:

ortegaprz@gmail.com

Precio: 590€ Precio: 590€ Precio: 590€ 



Bienveinida/o a la familia,Bienveinida/o a la familia,  

En todo momento vas a estar acompañado y teEn todo momento vas a estar acompañado y te
aseguro,que va a ser luna de las mejoresaseguro,que va a ser luna de las mejores  

experiencias de tu vida.experiencias de tu vida.

Bienveinida/o a la familia, 

En todo momento vas a estar acompañado y te
aseguro,que va a ser luna de las mejores 

experiencias de tu vida.

¿Te unes? ¿Te unes? ¿Te unes? 


