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Zel Ma”orca es un exclusivo hote| |iFesty|e creado por Me|ié en
colaboracién con RaFa Nadal, ubicacjo Frente al mar en Palmanova.

E| concepto (Jel hotel comloina el estilo me(Jiterréneo, e| (Jeporte Yy el

lﬁienestar en un entorno elegante y relajado, pensado para

desconectar Yy cuidar el cuerpo.

Cuenta con haloitaciones luminosas Yy modernas, zonas comunes
aloiertas Y cuidadas al deta”e, piscina exterior, espacios de

entrenamiento Y areas diseﬁaclas para la recuperacién Y el

descanso. Toc]o el complejo transmite una Filoso{:l’a activa y
saluc]able inspirao{a en e| estilo (Je vic]a mec]iterréneo y en el alto

rendimiento deportivo.

Es el entorno perFecto para vivir el retiro en un ambiente de calidad
y prestigio, donde pilates, stretching Yy barre se integran con el

descanso, el mar y una experiencia hotelera cJe primer nive|.
















Se@iﬂ’nedde (Pilatea 8’ 73arre

| as sesiones de pilates y |oarre estan diseﬁac]as como un espacio para
traloajar e| cuerpo cJesde |a consciencia, priorizancio |a conexion mente-
movimiento, la caliclad cle Ia ejecucién Yy e| respeto por cacla ritmo

personal.

A través cJe cjercicios cle control, moviliclad, Fuerza y estalailic]a&, se lousca
activar el cuerpo de Forma equilil?rada y segura, mejoranclo |a postura, |a

coordinacién Y |a sensacion de ligereza.

Son clases enFocacJas en e| disFrute y e| bienestar, (Jonde e| olajetivo no es
solo entrenar, sino sentirse mejor, reconectar con e| cuerpo y Vivir e|

movimiento desde una experiencia amalole, consciente y energizante.




rﬂwmcwdadofaaalm SVR

En este retiro incluiremos un ta”er cJe cuic]aclo Facial junto a S\/R doncle
apren&eremos a crear una rutina sencilla y efectiva, incorporando también |a

proteccion solar como un gesto esencial de autocuidado diario.

SVR es una marca francesa de dermocosmética, creada por farmacéuticos y
recomendada por dermatélogos en todo el mundo, que destaca por sus f6rmulas
seguras y eficaces incluso para |as pieles més sensibles. Su filosoffa va mas all4 del
cuidado de |a piel: también promueve el respeto por el medio ambiente y |a

protecc" de los 0céanos mediante précticas y envases mas responsala'es.

|<Jarnos también es un acto de conciencia: al proteger nuestra piel,

egem l mar, |a naturaleza y el mundo que nos rodea.

" Cuidar tu piel.
c. Cuidar el planeta.
' Cuidar la vida.




Dependiendo de Ias previsiones (Je| tiempo que condicionarén Ias
clemés actividades, las sesiones (Je Strectching Ias realizaremos

por la manana o por Ia tarcle.

I_as clases serdn o l?ien en Ia playa 0 l)ien en la casita,

clepencliendo del dia.

En estas sesiones realizaremos tral?ajo de Hexiloilidacl Yy
estiramientos, asi como traloajo de movi|idacj articular e

invertidas.

*Si nunca has hecho yoga/stretching, no te preocupes. Las
sesiones estén dirigiclas a todos los niveles Y los ejercicios se

adaptarén en toclo momento para poder disfrutarjuntos.
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Incluye:

3 sesiones (Je Pilates Y Barre
3 sesiones cJe stretclwing
)esayunos en el |note|

Uso (Je toAas las instalaciones (Jel alojamiento

Detalle de bienvenida

Taller rutina facial X SVR

Coctel/smothie de bienvenida

Habitaciones Premiere Room

3 noches y 4 dias en este increfble alojamiento con vistas
al mar

Gi\ftimg de marcas por participacion en el Retreat
Aoompaﬁamiento durante todo e| Retreat de las host: Ansa

y Alazne

1
TRANSPORTE:

Lo mejor para Hegar hasta aqui es coger el vuelo
hasta MALLORCA y intentaremos cuacharnos para

Hegar a horarios parecidos.

/
COMIDAS Y CENAS

Aprovecharemos el l?uen tiempo para salir a comer

0 acenar dependiendo cJe las pre{'\erencias del

grupo.

3
COCHES DE ALQUILER / GASOLINA

Si nos apetece movernos por |a isla para poder
visitar a|gunas de sus zonas mé4s bonitas,

cogeremos coches de alquiler para (JGSPI&Z&I’HOS.



Precio: 590€
Como reservar tu plazq:

1°: Nos envias un Whatsapp aquii: 653440570 0 aqur 69123 80 77
2°: Realizas un primer pago de 290€ por transferencia con tu nombre y
apellidos en el concepto, y MALLORCA RETREAT al ndmero de cuenta que os
enviemos.

. Compramos los vaelos .

4°: Realizas el dltimo pago de 300€ en efectivo al “egar.

S tienes alguna duda,
pue(Jes ponerte en contacto conmigo o bien por instagram o bien por email:

ortegaprz@gmail.com







