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Bienvenido:
Soy Ana, creadora del proyecto de Moallj Experience,

marca que esta cietrés cle toclos estos Retreats y que sevaa encargar (Je hacerte Vivir

experiencias unicas e increl'loles.

Te cuento un poco mi historia, asi como la de la marca:
Soy exgimnasta nacional de gimnasia ritmica que tras clejar el deporte de competicion empez0 a
buscar nuevos hobbies. Asf es como de repente,aparecio el sunfy encontré un nuevos estilo de
vida. Esto me impu|sé a intentar buscar la manera de combinar los dos deportes que mas me

apasionan y que levo practicando desde pequefiita y asi fue como surgieron mis Retreats.

Hace unos meses he sido mama y tengo una bebé preciosa,
y por e”o, he creado mi propia marca de Retreats, para que aunque yo este o no (porque me
encantaria ir a to&os pero no te lo puedo asegurar, por Io menos todavu’a) pue&as Vivir
exactamente la misma experiencia que conmigo, pero (Je Ia mano de personas l)onitas que van a

hacerte disFrutar de cacJa instante.

Parece que no, pero ha pasa&o ya bastante tiempo desde que empece (pues ya van mas de 4
aﬁos) y solo pueclo deciros que sigo feliz de hacer lo que hago, porque me lena el alma

compartir estas experiencias con vosotros y rodearme de gente que contagia buenas vibras.

Como hal?éis podi(Jo comprobar, somos cada vez una Familia mas grancle y loonita y me

encantaria que tu tamlaién Fueras parte (Je e”a...l
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Alojamient

Estaremos |as 6 noches uloicados en uno de Ios hoteles de mayor reputacién cJe la
isla, en el Sil«ara Hote| Boutique, un alojamiento que cuenta con unas instalaciones
espectaculares, stper cuidado y cleta”aclo, rodeado de frondosa naturaleza y con

unas vistas increl’bles.

Aqul' tendremos cacJa (Jl’a el Brunch, realiza(Jo por el personal Ael hotel cacJa (Jl'a a

primera hora y depen&iendo de las condiciones cJe| sunfing,

(Jesayunaremos 0 l?ien antes o Ioien (Jespués.

Podrés elegir entre tostadas, smothie laowl de Frutas, pancaI(es 0 desayuno
americano y a toclo esto haloré que aﬁaclirle que tenclrés un plato de Fruta, un zumo

natura| y un ca{:é cle espacialidad inc|u1’cio tamloién.

la distriloucién cie Ias haloitaciones seré cle clos en cJos,

y |as camas, a menos que me lo digéis, seréan inc]ividuales.

Ademas,este hotel chspone de una piscina privada y cuenta también con J'ardfn
como podéis ver en las imagenes, ademés de ser un restaurante de comida esafiola

con un nivel espectacular.

*POF la distriloucic’)n de haloitaciones no oS preocupéis porque una vez estemos a”n’ nos organizaremos y de norma[, tOdO el mundo

viaJ'a so|o y nos hacemos Familia rapidn’simamente, asn’que, no hay de qué preocuparse[










Clases de surf

Tendremos 3 sesiones cle sunf,
clirigiclas por coachs que nos Hevarén a los spots mas loonitos y senci”os para

sunCear. El ndmero <Je alumnas por PI’O{'\GSOI’ siempre suele S el 2/8

A(Jema’s, tendremos sumC para los (JiFerentes niveles y Ias olas cJe esta isla
concretamente son sdper senci”itas y muy, muy lvonitas tanto como para dar |os

primeros pasos en el surF, como para disrrutar de e“as y mejorar la técnica.

Las sesiones establecidas de clases oficiales son 3, todas las que sa|gan fuera de
estas 8 habr4 que pagar o bien el alquiler de material,

0 l?ien las sesiones a parte en el caso (Je que quisieran hacerse et

*l_as sesiones de sunf dependen siempre cJe |as con(Jiciones (Jel mary las clases se
darén siempre y cuando los proresionales consideren que |as condiciones son
optmas. En caso contrario, se buscarén actividades alternativas que no pongan en

peligro s integridad tanto de los proFesionales como de los clientes.

En estas sesiones estd inclul’do e| desp|azamiento en coche, e| uso del materia|

(taloa|s de surf de calidad) y |as salidas en barco hasta la ola.
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Sesiones de Tlow Sfl‘eldiing

Vivir e| momento, escuchar huestro cuerpo y nuestra mente.
las sesiones cle How Stretching estan clirigiclas y adaptadas a tO(Jos los niveles.

Aprencjeremos me&iante Ia conexion con la natura|eza a mostrar a nuestro cuerpo una

nueva manera de tral?ajarlo y c]e sentirnos mucho mejor.
Quizé alguno de los dfas pocjamos acudir a la playa si hace buen tiempo y aprovechar
este increl’lole spot para hacer un dunset Stretching, una sesion que sin duda, seré
magica e inolvidalole.

Comloinaremos nuestra préctica con el soniclo clel mar.

En general, estas clases consisten en una experiencia especial (Je introspeccién y de

cuidado personal, y una manera de ofreceros la posibilidad de llevaros a casa el loagage

‘ necesario para poder incluir algunos de estos estiramientos en vuestra rutina diaria.



sion Snorkiel Gifi'y

Uno cJe Ios chas,

cruzaremos |a isla de |_om|901< entera para poder ”egar hasta el puerto, donde

dependiendo de| tiempo y de |as concjiciones del mar, cogeremos un laarco que nos

Hevaré a visitar Ias islas Gili.

Aqun’ tendremos Ia oportuniclad de visitar estas increl’Hes is|as,
en la que podremos Inacer snor|<e| tanto con tortugas marinas como con Ias estatuas

que hay sumergidas en estas aguas.

Ademés de esto,

laajaremos también para visitar |a isla y comer por allf a|go de comida local.

En estas islas pasaremos el dra completo,

disrrutando de sus aguas cristalinas y cle su increl’lole Fauna y cu|tura.

TO(JO e”o serd rea|izacJo contando con empresas loca|es para que nos acerquen a su

cultura desde |a verdadera esencia de estas ilas méagicas.




Otro cie |os dl’as,

cruzaremos la is|a (Je Lombok para pocler Hegar hasta estas increl’loles cascadas,

donde se puede apreciar la Fuerza y |a magnitud cJe |a naturaleza en este territorio.

Aqul’ tendremos |a oportunidad de hacer una pequeﬁa ruta cle senclerismo para
Hegar en primera instancia a una cascada més pequefiita (a unos 10-15 min) cle |a
”egada, y cuando acabemos esta, realizaremos una ruta de aprox. 45 minutos hasta

Hegar hasta la cascada mas grande.

En estas nos pochemos loaﬁar,
pero es importante tener en cuenta que (Jeloemos ir tapadas y para e”o, tenemos
que ”evar l)aﬁador (no Ioil«ini) 0 loien, ponernos tipo un pareo o skarong (asn’ Io
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|laman a”n’) porque estas aguas son sagradas” y no estd permitido bafiarse sin.
En estas cascadas pasaremos practicamente también el dia completo, porque
saldremos después del Brunch y cuando acabemos la visita pararemos a tomar a|go

a”n’, y una vez estemosm, ya saldremos de vue|ta a casa.




Pilates ieformer

Durante Ia estancia en esta increl’|9|e isla,
aproveclnaremos tamloién para comloinar varias (Jiscip|inas (Jeportivas,

entre eHas, pilates reFormer.

Acudiremos al centro cJe Maru |_om|901<,
ubicado tamlaién en la zona de Kuta, cerquita cJe donde estamo alojadas, clonde

realizaremos una sesién de pilates Airigidas y enfocada principalmente al surf.

No te preocupes si no has practicado esta clisciplina antes nunca,
estd dirigida clesde niveles de iniciacion lnasta avanzac]os (cada una se puede regular la

intensidad) y estaremos a|||’ para ayu(Jarte en to&o momento.

Para esta sesi6n, si pu&ieras traerte un-outfit que mezcle los colores blancos y negros
serfa ideal, porque asi podemos crear contenido stper cute y nos saldran unas fotos

para el recuerdo incre|’|9|es.

Las sesién dirigida serd |,
y dividiremos al grupo en / para poder realizar esta sesién con todo el mimo y el cuidado
del mundo. Si te apeteciera hacer més, siempre puecles ir al centro y apuntarte de

manera personal a |as que te apetezcan!
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actlwd des nos oFrecera una charla cJe nutricion para poder comprencJer méas acerca cle
nuestro sistemay c]e Ia relacién que tenemos con la comidad en Ia sociedad en |a que

Vivimos actualmente.
Nutrir e| cuerpo para calmar Ia mente

Una char|a para comprender el estrés, IOS ritmos de| cuerpoy cOmo Ia a|imentacién

puecle ayudarnos a sentirnos mas regu|a<Jas, energéticas y en paz.
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*Serd un espacio relajado y cercano donde también podrés resolver dudas y [levarte herramientag 2 Y

pra’cticas para cuidar tu a|imentaci6n de Forma senci”a y consciente. & Jo%

]

340




Ademés de todo lo comentado,
uno de los dias subiremos a un chiringuito que hay situado en
una increible colina a ver el sunset, donde disfrutaremos de unas vistas mégicas y un

entorno privilrgiaéo.

Tamloién tendréis tiempo lilore para poder (JisFrutar de |a isla,

de su cultura, ir a haceros masajes y prol?ar restaurantes (Jel |ugar.

Seran unos dfas méagicos,
prepatados con toclo e| carino del mundo para haceros clis{:rutar Yy hacer cle este viaje

una experiencia inolvidalo'e.
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Incluye:

: Desplazamiento de icla y vuelta (Jesde el aeropuerto (Je Lomlook hasta el
hotel (os recoemos y 0s ”evamos con (Jrivers) y todos |os transportes.
+ B noches de alojamiento en un Hotel Boutique Sikara y [ dias en laisla.
. Brunch en e| hotel (incluyen tostadas, Fruta, Zumos naturales y cafés).
-+ 3 sesiones de surring con clases y material. (Un prore cada ? alumnos, 211
de clase)
| sesion de Pilates Reformer
+ 3 Sesiones de Flow Stretching.
+ Excursién a las Islas Gili o Secret Island donde
haremos snor|<e| con tortugas marinas.
. Excursién a una de las cascadas mas conocidas de la isla.
- Fotos Y vfdeos (Je Ia experiencia (Fotégrafa proresional durante algunos
momentos puntuales de| retreat para crear contenido de |a experiencia).
Actividades sobre la marcha en diferentes spots/restaurantes/lugares
surfers.
: Despazamientos marcados para las actividades con coches de alquiler para

movernos por la isla durante estos (Jl’as.

Excluye:

. Vue|os (PD: los vuelos 08 |os man&o para que voléis J’untos todos: ten en cuenta que se vue]a e|
(Jl'a (Je antes y se Hega a Espaﬁa el (Jl’a (Je (Jespués).

. Comidas y cenas (costarén entre 8€/]O€ aprox.)
+ Seguro (OBLIGATORIO el IATI MOCHILERO).



o 1° Realizas un primer pago de 650€ mediante transferencia a este nimero de cuenta:
£565 1583 00011490 7266 9160
2°. Compramos los vuelos .

° 3°: Realizas una transferencia de 500€ a este ndmero de cuenta de nuevo en Agosto:

£565 1683 00011490 7266 9160

© 4°. Pagas 500€ en eFectivo, en euros al ”egar.

Si tienes a|guna duda, puedes ponerte en contacto conmigo o bien por instagram o bien por email: ortegaprz@gmai|.com
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	"Lombok surfing, snorkeling & pilates ”
	RETREAT
	1-  7 Noviembre  de  2026

	Bienvenidos
	Recap:
	Alojamiento
	Estaremos las 6 noches ubicados en uno de los hoteles de mayor reputación de la isla, en el Sikara Hotel Boutique, un alojamiento que cuenta con unas instalaciones espectaculares, súper cuidado y detallado, rodeado de frondosa naturaleza y con unas vistas increíbles.
	Aquí tendremos cada día el Brunch, realizado por el personal del hotel cada día a primera hora y dependiendo de las condiciones del surfing,  desayunaremos o bien antes o bien después.
	Podrás elegir entre tostadas, smothie bowl de frutas, pancakes o desayuno americano y a todo esto habrá que añadirle que tendrás un plato de fruta, un zumo natural y un café de espacialidad incluído también.
	La distribución de las habitaciones será de dos en dos,  y las camas, a menos que me lo digáis, serán individuales.

	Clases de surf
	Sesiones de  Flow Stretching
	Excursión Snorkel Gili´s
	Excursión Cascadas
	Pilates Reformer
	Charla de nutrición con Marta
	Durante este retreat contaremos con la presencia de Marta Verona,  ganadora de la Sexta Edición de Masterchef quién además de acompañarnos a todas las actividades, nos ofrecerá una charla de nutrición para poder comprender más acerca de nuestro sistema y de la relación que tenemos con la comidad en la sociedad en la que vivimos actualmente.
	Nutrir el cuerpo para calmar la mente
	Una charla para comprender el estrés, los ritmos del cuerpo y cómo la alimentación puede ayudarnos a sentirnos más reguladas, energéticas y en paz.

	Otras actividades
	Incluye:
	. Desplazamiento de ida y vuelta desde el aeropuerto de Lombok hasta el hotel (os recoemos y os llevamos con drivers) y todos los transportes.  • 6 noches de alojamiento en un Hotel Boutique Sikara  y 7 días en la isla.  • Brunch en el hotel (incluyen tostadas, fruta, zumos naturales y cafés).  • 3 sesiones de surfing con clases y material. (Un profe cada 2 alumnos, 2h de clase) .  1 sesión de Pilates Reformer  • 3 Sesiones de Flow Stretching.  • Excursión a las Islas Gili o Secret Island donde  haremos snorkel con tortugas marinas.  . Excursión a una de las cascadas más conocidas de la isla.  • Fotos y vídeos de la experiencia (fotógrafa profesional durante algunos momentos puntuales del retreat para crear contenido de la experiencia).  • Actividades sobre la marcha en diferentes spots/restaurantes/lugares surfers. . Despazamientos marcados para las actividades con coches de alquiler para movernos por la isla durante estos días.
	Excluye:

	Precio:
	Como reservar tu plaza:
	1º:  Realizas un primer pago de 650€  mediante transferencia a este número de cuenta:
	ES65 1583 0001 1490 7266 9160
	2º:  Compramos los vuelos .
	3º: Realizas una transferencia de 500€ a este número de cuenta de nuevo en Agosto:
	ES65 1583 0001 1490 7266 9160
	4º: Pagas 500€ en efectivo, en euros al llegar.


	¿Te unes?

