
RETREAT FFoorrmmeenntteerraa  SSttrreettcchhiinngg    ,,  CCaattaammaarraann  &&  PPaaddddllee  SSuurrff      FFoorrmmeenntteerraa  SSttrreettcchhiinngg    ,,  CCaattaammaarraann  &&  PPaaddddllee  SSuurrff      Formentera Stretching  , Catamaran & Paddle Surf   
8 - 11 Octubre



RReeccaapp::RReeccaapp::Recap:
3 Noches y 4 días

8 - 11 de Octubre

Formentera

14 - Pax

895€ (Early Bird 795€- hasta el 30 de Mayo de
2026)



AAlloojjaammiieennttoo    AAlloojjaammiieennttoo    Alojamiento  
Formentera Especial empieza en el corazón de La Savina, 

a solo cinco minutos a pie del ferry
, facilitando tu llegada y salida de la isla. 

Desde aquí, podrás explorar lugares emblemáticos como la Playa de
Illetas y disfrutar de la belleza natural que caracteriza a la isla.

Nuestra posición privilegiada te garantiza un acceso rápido y
sencillo a todos los rincones de Formentera, convirtiendo tu

estancia en una experiencia inolvidable en el último paraíso del
mediterráneo. 











SSeessiioonneess  ddee  FFllooww  SSttrreettcchhiinnggSSeessiioonneess  ddee  FFllooww  SSttrreettcchhiinnggSesiones de Flow Stretching
Vivir el momento, escuchar nuestro cuerpo y nuestra mente.

 Las sesiones de Flow Stretching estan dirigidas y adaptadas a todos los niveles. 

Aprenderemos mediante la conexión con la naturaleza a mostrar a nuestro cuerpo una
nueva manera de trabajarlo y de sentirnos mucho mejor.

 Quizá alguno de los días podamos acudir a la playa si hace buen tiempo y aprovechar
este increíble spot para hacer un Sunset Stretching, una sesión que sin duda,  será

mágica e inolvidable. 

Combinaremos nuestra practica con el sonido del mar. 

En general, estas clases consisten en una experiencia especial de introspección y de
cuidado personal, y una manera de ofreceros la posibilidad de llevaros a casa el bagage
necesario para poder incluir algunos de estos estiramientos en vuestra rutina diaria. 



Uno de los días más especiales del retreat 
lo viviremos en el mar...Nos escapamos a descubrir Formentera de

la mejor forma posible: navegando.

Pasaremos el día completo a bordo de dos catamaranes de
categoría superior, con capitán incluido, para que solo tengas que

preocuparte de disfrutar, relajarte y dejarte llevar por la
experiencia. Iremos recorriendo la costa, haciendo paradas en
calas de aguas cristalinas donde el tiempo parece detenerse.

Tendremos tablas de paddle surf disponibles para explorar
rincones escondidos, deslizarnos sobre el agua y conectar con el

entorno de una forma única. Además, haremos snorkel para
descubrir la magia que hay bajo el mar y sumergirnos

(literalmente) en la esencia de Formentera.

SSaalliiddaa  eenn  CCaattaammaarráánn  SSaalliiddaa  eenn  CCaattaammaarráánn  Salida en Catamarán 





SSuunnsseett  oo  SSuunnttiissee  PPaaddddllee  SSuurrffSSuunnsseett  oo  SSuunnttiissee  PPaaddddllee  SSuurrffSunset o Suntise Paddle Surf
Disfrutaremos de una experiencia de paddle surf al amanecer o al atardecer

, en ese momento mágico en el que el mar está más tranquilo 
y la luz lo transforma todo. 

Elegiremos el mejor horario según las condiciones del 
mar para que puedas conectar, fluir y simplemente disfrutar del 

entorno de una forma relajada y segura.



SSttrreettcchhiinnggSSttrreettcchhiinnggStretching

SSaalliiddaa  PPaaddddllee  &&  SSnnoorrkkeell  CCaattaammaarraanneess  SSaalliiddaa  PPaaddddllee  &&  SSnnoorrkkeell  CCaattaammaarraanneess  Salida Paddle & Snorkel Catamaranes 
AAttaarrrrddeecceerreess  mmáággiiccooss  AAttaarrrrddeecceerreess  mmáággiiccooss  Atarrdeceres mágicos 

TTaalllleerr  ddee  AArrtteeTTaalllleerr  ddee  AArrtteeTaller de Arte
EExxccuurrssiioonneess  EExxccuurrssiioonneess  Excursiones 

SSuunnsseettssSSuunnsseettssSunsets
YY  aallgguunnaa    ssoorrpprreessaa  mmááss......YY  aallgguunnaa    ssoorrpprreessaa  mmááss......Y alguna  sorpresa más...



 A l o j a m i e n t o  4  d í a s  y  3  n o c h e s  a  p i e  d e  p l a y a  
2  S e s i o n e s  d e  S t r e t c h i n g
1  s a l i d a  d e  P a d d l e  S u r f  a l  a m a n e c e r  o  a l
a t a r d e c e r  
S a l i d a  e n  b a r c o s  c o n  2  c a t a m a r a n e s  p a r a
v i s i t a r  l a  i s l a  d e  F o r m e n t e r a  d e s d e  e l  m a r
d i r e c t a m e n t e ,  p u d i e n d o  u t i l i z a r  l o s  d o s  p a d d l e
s u r f  q u e  h a y  i n c l u i d o s  e n  c a d a  e m b a r c a c i ó n .  
T a l l e r  d e  a r t e  s o r p r e s a .  
U n  g r u p o  d e  1 4  p e r s o n a s  c o n  u n a  e n e r g í a  

m a r a v i l l o s a  c o n  l a s  q u e  c o m p a r t i r  e x p e r i e n c i a .    
W e l c o m e  D r i n k  
D e t a l l e s  d e  B i e n v e n i d a  

IInncclluuyyee::IInncclluuyyee::Incluye: EExxcclluuyyee::EExxcclluuyyee::Excluye:

T R A N S P O R T E  Y  T R A N F E R S :  
L o  m e j o r  p a r a  l l e g a r  h a s t a  a q u í  e s  c o g e r  e l  v u e l o  h a s t a  e l
a e r o p u e r t o  d e  I b i z a  ( c o o r d i n a r e m o s  h o r a r i o s  d e  l l e g a d a )  y

d e  a h í ,  F e r r y  h a s t a  F o r m e n t e r a .  
U n a  v e z  l l e g u e m o s ,  e l  a l o j a m i e n t o  e s t á   5  m i n u t o s  a n d a n d o

d e l  p u e r t o  d o n d e  n o s  d e j a  e l  F e r r y .  

1

2

C O C H E S  D E  A L Q U I L E R  
D u r a n t e  n u e s t r a  e s t a n c i a  a l l í  n o s  m o v e r e m o s  c o n  l o s  c o c h e s  a

l a s  z o n a s  m á s  b o n i t a s  d e  l a  i s l a  p a r a  d i s f r u t a r  d e  e s o s
a t a r d e c e r e s  m á g i c o s ,  p e r o  e n  c a s o  d e  q u e  q u e r á i s  a c c e d e r  a
a l g u n a  e x c u r s i ó n  e s p e c í f i c a ,  e l  p a g o ,  a l  i g u a l  q u e  e l  d e  l o s

c o c h e s  y  l a  g a s o l i n a  s e  r e a l i z a r á  a  p a r t e .  

D E S A Y U N O S ,  C O M I D A S  Y  C E N A S  
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CCoommoo  rreesseerrvvaarr  ttuu  ppllaazzaa::CCoommoo  rreesseerrvvaarr  ttuu  ppllaazzaa::Como reservar tu plaza:
1º:  Me envías un Whatsapp aquíí: 653440570

2º: Realizas un primer pago de 495€ mediante transferencia a este número de

cuenta con tu nombre y apellidos en el concepto, y GRAN CANARIA RETREAT

y me envías el justificante de pago: ES28 0182 0513 8702 0160 9777

3º:  Compramos los vuelos . 

4º: Realizas el último pago de 300€ o 400€ en efectivo al llegar.

Si tienes alguna duda, puedes ponerte en contacto conmigo o bien por instagram o
bien por email: ortegaprz@gmail.com

PPrreecciioo::  779955€€  oo  889955€€PPrreecciioo::  779955€€  oo  889955€€Precio: 795€ o 895€



Bienveinida/o a la familia,Bienveinida/o a la familia,Bienveinida/o a la familia,   

En todo momento vas a estar acompañado y teEn todo momento vas a estar acompañado y teEn todo momento vas a estar acompañado y te
aseguro,que va a ser luna de las mejoresaseguro,que va a ser luna de las mejoresaseguro,que va a ser luna de las mejores   

experiencias de tu vida.experiencias de tu vida.experiencias de tu vida.

Bienveinida/o a la familia, 

En todo momento vas a estar acompañado y te
aseguro,que va a ser luna de las mejores 

experiencias de tu vida.

¿¿TTee  uunneess??  ¿¿TTee  uunneess??  ¿Te unes? 
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