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Alojamient

Formentera Especial empieza en e| corazon de |_a Savina,

a solo cinco minutos a pie del Ferry

: Facilitando tu Hegada Yy sali(Ja cJe Ia isla.

Desde aqui, podrés exp|orar Iugares emloleméticos como Ia Playa de

|||etas Y disFrutar de la lDeHeza natural que caracteriza a Ia isla.

Nuestra posicion privi|egiacla te garantiza un acceso répi&o Yy
senci”o a todos los rincones (Je Formentera, convirtiencJo tu
estancia en una experiencia inolvi&alole en el ljltimo paral’so del

mediterréneo.
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Vivir e| momento, escuchar nuestro cuerpoy nuestra mente.
Las sesiones cle How Stretclning estan clirigiclas y adaptadas a toclos los niveles.

Aprenderemos me&iante Ia conexion con Ia naturaleza a mostrar a nuestro cuerpo una

nueva manera cJe tralJaJ'arlo Y (Je sentirnos muclno mejor.

Quizé alguno de los dias podamos acudir a la playa si hace buen tiempo y aprovechar
este increl’lole spot para hacer un Sunset Stretching, una sesion que sin du&a, seré

magica e inolvidable.
Comloinaremos nuestra practica con el soni(Jo (Jel mar.
En general, estas clases consisten en una experiencia especial (Je introspeccion y cJe

cuidado personal, y una manera de ofreceros |a posiloilidad de llevaros a casa el bagage

necesario para poder incluir algunos de estos estiramientos en vuestra rutina diaria.




Salida en Calamardn

Uno (Je |os an’as mas especiales (Je| retreat

0 Viviremos en el mar...Nos escapamos a descul?rir Formentera (Je

|a mejor Forma posilole: navegando.

Pasaremos el dfa completo a bordo de dos catamaranes de
categoria superior, con capitén incluido, para que solo tengas que
preocuparte de chsFrutar, relajarte y clejarte levar por la
experiencia. lremos recorriendo la costa, haciendo paradas en

calas de aguas cristalinas donde e| tiempo parece detenerse.

Tendremos tablas de paddle surf clisponilales para exp|orar
rincones escondidos, deslizarnos sobre el agua y conectar con el
entorno de una forma dnica. Ademas, haremos snorkel para
descubrir |a magia que hay Ioajo el mar y sumergirnos

(literalmente) en la esencia cJe Formentera.



i L

L TR =S

. e L e e

: 2o e —— X
. .




Sunvel 0 Sunlise Paddle Squ

DisFrutaremos de una experiencia de pac]c“e surFa| amanecer o a| atardecer
, en ese momento mégico en el que el mar estd mas tranquilo

y |a luz lo transForma tocJo.

F_legiremos el mejor horario segun |as condiciones del

mar para que puedas conectar, Huir y simp|emente clisFrutar del

entorno de una forma relajacla y segura.







Incluye:

Alojamiento 4 (Jl’as Y 3 noches a pie de playa

? Sesiones (Je Stretcking

] salida cJe Pach“e Surr al amanecer 0 al

atardecer

Salida en Ioarcos con / catamaranes para
visitar la isla de Formentera clescle e| mar

directamente, pu(Jien(Jo utilizar |os (Jos padc“e

sumf que |nay incluidos en CaJa emloarcacién.
Taller de arte sorpresa.

Un srupo de 14 personas con una energia

maravillosa con las que Compartir experiencia.

V\/elcome Drinl(

Detalles cle Bienvenida

1
TRANSPORTE Y TRANFERS:

Lo mejor para Hegar hasta aqui es coger e| vuelo hasta el
aeropuerto cJe ||9iza (coordinaremos horarios cJe Hegada) y
de ahl’, Ferry hasta Formentera.

Una vez Heguemos, el alojamiento estd b minutos andando

del puerto cJoncJe nos cJeJ'a el Ferry.

/
COCHESTDE ALQUILER

Durante nuestra estancia a|||’ SR AR ®E los coches a
las zonas mas bonitas de la isla para disfrutar de esos
atardeceres mégicos, pero en caso de SRUER e 'S acceder a
alguna excursion espechfica, el pago, al igual que el de los

coches Y |a gasolina se realizard a parte.

3
DESAYUNOS, COMIDAS Y CENAS



Precio: (99€ o 895¢€
Como reservar tu plazq:

o ]O: Me envias un V\/hatsapp aquii: 653440570

° 20: Realizas un primer pago (Je 495€ mediante transFerencia a este nimero cJe

cuenta con tu nomlore y ape”idos en e| concepto, y GRAN CANARlA RETREAT
y me envias eljusthficante de pago: £528 0182 0513 8702 0160 9777

. 802 Compramos IOS VUGIOS .

- 4°: Realizas el dltimo pago de 300€ 0 400€ en efectivo al Hegar.

Ji tienes alguna duda, puedes ponerte en contacto conmigo o bien por instagram o

bien por email: ortegaprz@gmail.com
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