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{llojamiento

|_a Casa del Pantano, en Alicante, es un espacio PGI’ISE](JO para

““I”” b desconectar, reconectar y sentirse como en casa desde el primer
—, Rodeada de natural a cal a cercant
momento. Kodeada de naturaleza y con la calma que aporta la cercania a
agua, ofrece un entorno pemfecto para descansar, compartir y vivir una

experiencia auténtica en grupo.

El alojamiento comloina comodidad y senci”ez en un amloiente célido y
acogedor. Dispone de habitaciones compartidas para 4 personas, ideales
para crear vn’nculos y compartir la experiencia, y haloitaciones dololes para

quienes louscan un descanso mas intimo y tranquilo. Todas estan

preparadas para garantizar confort y bienestar durante la estancia.

| as zonas comunes invitan a convivir, relajarse y disFrutar del ritmo
pausado (Jel entorno: espacios para charlar, momentos de calma al aire

libre y rincones donde simplemente parar y respirar. Es un lugar que

cuicJa |os deta”es y transmite cercania, penfecto para quienes Iouscan una

experiencia humana, natural y |lena de buena energia.
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demas actnvndades, |as sesiones de Strectchmg |as realizaremos

1 por |a mafana o por la tarde.

i

|_as clases seran en la parte exterior del alojamiento y se

realizarén en las horas mas laajas cJe sol.

En estas sesiones realizaremos trabajo de Flexibilidad Y
estiramientos, asi como tralpajo de movilidad articular e

inverticlas.
Posclata: recuerda traerte tu propia esteri”a 0 mat ponfa!
*Si nunca has hecho yoga/stretching, no te preocupes. Las

sesiones estan dirigidas a todos los niveles Yy los ejercicios se

adaptara’n en todo momento para poder (Jis{:rutarjuntos.
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Cotour & Soul Workatigy

Durante el retreat, vivirds una experiencia de arteterapia guiq‘ﬂa
donde transformaras emociones, ser‘lééciones y energia en un
lienzo completamente persona|. A tr;vés Je los color_es, |ﬁs
formas y |a intuicién, cada pincelada reﬂe‘jarélcémo te has

senti(Jo durante estos ch’as: tu calma, tu Fuerzé:, tu evo|uc)'én, tu

|ilaertad.

IIII
No necesitas experiencia artistica.

Aqul’ no importa hacerlo “lvien”, sino expresarte cJeste clentro.

Te acompafaremos en un ambiente relajado Y cuidado al detalle,
con mdsica, inspiracion y materiales preparados para que pueclas

dejarte Hevar y crear c]esde la autenticidacj.
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Incluye:

| sesién de Pilates

) sesiones de stretching

Desayunosen elhotel

Uso de todas las instalaciones delahﬂanﬁento
Detalle de bienvenida

Colour & soulVVorkshop

Excurshﬂwporla montafa

Habitaciones Premium

2 noches y(gc“as en esteincrefbhaalojamiento
Pension completa

Giﬁjng de marcas por participacion en el Retreat
AcompaﬁamienU)durantetwdo el Retreat de la host: Ana

Ortega

Excluye:

TRANSPORTE:

Lo mejor para Hegar hasta aqun’ e r venir en
coche, que los cuadraremos para que po&éis

compartir.

OTRAS ACTIVIDADES / GASOLINA

Si nos apetece movernos para poder il s itair algunas
cJe SUES 7200 e Ioonitas, cogeremos coches para
desplazarnos y compartiremos el gasto <Je la

gasolina entre todos.



Precio: 395€
Como reservar tu plazq:

]O: Nos envias un V\/hatsapp aquii: 653440570

20: Realizas un primer pago de 250€ portransFerencia con tu noml)re Yy

ape”idos en e| concepto, y A|_|CANTE RETREAT al nimero cJe cuenta que 0s

enviemos.
° | | h
3 : Creamos el grupo y organizamos coches .

4°: Realizas el dltimo pago de 145€ en efectivo al “egar.

S tienes alguna duda,
puecJes ponerte en contacto conmigo o bien por instagram o bien por email:

ortegaprz@gmail.com
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