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Bienwenidoa

Soy Ana, creadora del proyecto de Moald,
marca que esta detrds de todos estos Retreats y que se va a encargar de hacerte vivir

experiencias unicas e increl’loles.

Te cuento un poco mi historia, asf como |a de la marca:
Soy exgimnasta nacional de gimnasia ritmica que tras clejar el cleporte de competicion empez0 a
buscar nuevos hobbies. Asf es como de repente,aparecio el sunfy encontré un nuevos estilo de
vida. Esto me impulsé a intentar buscar |a manera de combinar los dos cleportes que mas me

apasionan y que levo practican&o desde pequefita y asi fue como surgieron mis Retreats.

Hace unos meses he sido mama y tengo una lvel?é preciosa,

y por e”o, he creado mi propia marca de Retreats, para que aunque yo este 0 no (porque me

encantarfa ir a todos pero no te lo puedo asegurar, por lo menos todavn’a) puedas vivir
exactamente la misma experiencia que conmigo, pero cle |a mano cle personas Ioonitas que van a

hacerte clisFrutar cJe cada instante.

Parece que no, pero ha pasado ya bastante tiempo desde que empecé (pues EREURIER de 4
afios) y solo puedo deciros que sigo feliz de hacer lo que lwago, porque me lena el alma

compartir estas experiencias con vosotros y rodearme de gente que contagia buenas vibras.

Como habis podido comproloar, somos cada vez una familia m4s grancle y bonita y me

encantaria que tu tamloién Fueras parte cle e”a...l







Alojamient

Estaremos lnospecjadosen Los Bungalows del arenal,
alojamiento increflﬁlemente laonito, cémodo y con unas

instalaciones increl’loles apie (Je playa.

Estos apartamentos estan divididos en apartamentos cJe
clos personas y de cuatro, y como tocJas/os vals a venir
solas, no 0S preocupeéis porque una vez Heguéis aqui ya

|os Aividiremos.

Cuentan con baﬁo privado, terraza, Aire acondicionado,
cocina totalmente equipada, caFetera Y disponen también
de una piscina privada, ademés de encontrarse en un

entorno privilegiaclo apie de playa.
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Taller de apnea & snorkef

Amloos (Jl’as traloajaremos en aprender a rea|izar una pequefia apnea que nos permita poder
entrar a| agua y sa|ir a hacer snor|<e| para visitar el Fondo marino de estas increl’loles

aguas/calas y garantizar que sea una experiencia maravillosa.

Paravello, contaremos con un instructor certificado que nos guiara
comenzanclo el Fin de semana con un ta”er cJe apnea, pensado para aprender y mejorar las
técnicas Ioésicas (Je respiracién Y control corpora| necesarias para (JisFrutar de' snorl<el (Je

Forma segura.y consciente.

Una vez Fina|izado el ta”er, nos iremos a hacer snorLe| por |as calas cie Javea, una zona
espectacu|ar conocicJa por sus cuevas, Formaciones volcénicas y rincones muy especiales.
Exploraremos estas calas |9uceando sin IooteHa, inicamente en apnea, recorriendo sus aguas

crista|inas y descubriendo un entorno marino unico.

El ch’a siguiente, aprovecharemos la mafiana para salir a hacer snorkel de nuevo por Ias
increfloles cuevas que se esconcJen tras estas aguas cristalinas y aprovehcaremos taml?ién

para crear contenido en e| agua y sacar a|gunas \Cotos Ioonitas en estos paisajes increflo'es.

Todo el material estd inclui&o, y tanto e| ta”er de snorkel como el de apnea se realizarén de
|a mano (Je una escue|a proFesiona|, garantizando una experiencia cuidada, segura y adaptada
a tocJos |os nive|es. Sers un dfa para conectar con e| mar, aprencler Y chsFrutar cJe una Forma

direrente y muy auténtica de| océano.



\/ivir e| momento, escuchar huestro cuerpo y nuestra mente.
las sesiones cle How Stretclning estdn clirigiclas y adaptadas a todos los niveles.

Aprenderemos me&iante Ia conexion con la natura|eza a mostrar a nuestro cuerpo una

nueva manera cJe tral?ajarlo y c]e sentirnos mucho mejor.

Quizé alguno de los cJI’as podamos acudir a |a playa Si hace l)uen tiempoy aprovechar
este increl’lale spot para hacer un Sunset Stretching, una sesion que sin (Jucla, seré

magica e inolvidalole.
Coml?inaremos nuestra préctica con el soni(Jo clel mar.
En general, estas clases consisten en una experiencia especial de introspeccién y de

cuidado personal, y una manera de ofreceros la posiloilidad de llevaros a casa el Ioagage

necesario para poder incluir algunos de estos estiramientos en vuestra rutina diaria.




Sesionde Barre

Barre Flex & Strength

Una clase dinamica que combina la elegancia y |a
técnica del Barre con un traloajo equilibrado de Fuerza,
estabilidad y flexibilidad. A través de movimientos
precisos inspirados en Ia clanza, e| Pilates y el
entrenamiento Funcional, fortaleceras todo el cuerpo
mientras mejoras E postura, el equi|i|9rio y el control
corporaL
La sesién incorpora ejercicios de movilidad y
estiramientos activos que favorecen una mayor
elasticidad sin perder el enFoque en el fortalecimiento
muscular. El resultado es una practica completa que
tonhfica, a|arga |a musculatura y aporta una agradable
sensacién de ligereza y bienestar.

Una experiencia penfecta para quienes desean un
entrenamiento eFicaz, consciente y Huido, doncje
fuerza y flexibilidad se unen para crear un cuerpo mas

Fuerte, mas égil y en armonia.




Taller de acais

Como ya sal?éis,

Almalil?re es uno de mis colal)oraclores o{"iciales y por e”o, el
domingo por Ia mafiana nos acompafiard en un momento muy

especial para empezar el Cllla con buena energl'a.

Distrutaremos de un taller de acai bowls, donde aprencleremos
como se elalﬁoran, que ingredientes se utilizan y como
combinarlos para crear bowls equilibrados y nutritivos. Después,
pochemos disFrutar de estos maravi”osos l)owls de Frutas,

FI’GSCOS y Henos (Je energl’a.

Seré el desayuno penfecto para cargar pilas y aFrontar con
vitalicJaCJ el ta”er de pintura, combinando alimentacién
consciente, aprendizaje Yy (JisFrute en un aml)iente cuicJacJo Yy

Heno cJe |9uena energia.




Taller de creatvidad y coneyigy,

Alo Iargo del retiro distrutaremos de diferentes talleres
vivenciales disefiados para{évorecerelautoconocimiento,la
Creathndacly el bienestar.

Serén espacios para detener el ritmo, conectar contigo misma y
explorartu nNJndointerkn'atmavés de(ﬁperentes propuestas
creativas. No es necesario tener experiencia artistica; el
ol)jetivo no es crear una obra penfecta, sino distrutar del proceso
como una forma de expresar, descubrir nuevas perspectivas y
regalarte un momento de presencia.

Cada taller abordard una tematica chFerente, invitandote a
reﬂexionar,cxnnparth'siasflo deseas yllevarte herramientas e
inspiracion que podrés seguirintegrando en tu dfa a dfa.
Urltknnpo para reconectar con UJesencia,culﬂvarla cahna,
escucharte con mas atencién y disfrutar de una experiencia de

crecimiento personal en un entorno uUnico.



Si todo va Ioien y la meteorologl’a |o permite, otro de Ios dl’as por Ia mafnana
(seguramente el domingo, después cJe haloer practicado el séloacJo)
nos adentramos en uno cJe Ios secretos mejor guarclaclos cJel Mediterréneo:

las cuevas cJe Jévea, donc]e e| agua parece irreal y e| tiempo S€E cJetiene.

Snorl«el, qu turquesa, silencio IoaJ'o el mar y momentos pensados para disFrutar, conectar y crear conteniclo
auténtico.

Una experiencia que no se olvida... se siente






Incluye:

Taller cJe apnea de Ia mano (Je un instructor proFesional

1

(teorl’a Y préctica)

I salida de snorLeling con todo el material incluido

| salida de snorkeling a las cuevas mas bonitas y magicas
gliteNie esconden tras las calas

Creacién de contenido acu4tico

Sesiones cJe Stretching, Barre Yy Pilates

talleres de arte

Visita a las calas mas bonitas de Jévea

Taller de Agal’s

3 noches Yy 4 dias en estos alojamientos apie de playa

Ta”er cJe pintura cle animales marinos

Visitas a las calas més especiales y magicas de J4vea

gm,] we:

TRANSPORTE:

Lo mejor para ||egar hasta aqui es organizar
coches, os ponché yo en contacto para que pocJéis
compartir. Una vez lleguemos, necesitaremos los
coches para desplazarnos a algunos puntos para

hacer la salida de snorkel y aprovechar para

visitar la zona al maximo.

Excluye:

DESAYUNOS, COMIDAS Y CENAS

Como estaremos en apartamentos totalmente
equipados, |o que haremos Sl hacer una compra
en Mercadona para clesayunar YRS

aprovecharemos el IQUGH tiempo para comer Fuera.



o ]O: Me envias un V\/hatsapp aquii: 653440570

° 20: Realizas un primer pago (Je ]95€ trans{:erencia a este numero cJe cuenta
con tu nomlore y ape”icJos en e| concepto, y JAVEA RETREATy me envias e|

justificante de pago: ES28 0182 0513 8702 0160 9777

. 802 Compramos IOS VUGIOS .

. 4°: Realizas el dltimo pago de 200€ en efectivo al “egar.

S tienes alguna duda,
puedes ponerte en contacto conmigo o bien por instagram o bien por email:

ortegaprz@gmail.com
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