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{llojamiento

Del 31 cJejulio al 2 de agosto nos alojaremos en el Hotel &
Spa Casti”o (Je Peﬁl’scola, un elegante hotel cle cuatro
estrellas superior situado en primera inea de playa, frente al
emblemético Castillo del Papa Luna y a solo unos pasos del

casco antiguo.

du privilegiada ubicacién y su fantastica piscina o convierten
en el |ugar penfecto para relajarse Yy distrutar del

Mediterréneo.

Lo mejor seré cJespertarnos cada mafana con el sonido Je Ias
olas y unas espectaculares vistas a| mar, un auténtico |ujo

que haré de nuestra estancia una experiencia inolvidable.
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Clave de Barre

El sdbado por la mafiana a primera hora (sunset mode on)

disfrutaremos de una sesién de Barre, una disciplina inspirada en
el ballet que combina movimientos de cJanza, pilates y

entrenamiento Funcional.

[s una actividad de loajo impacto que tral)aja todo el cuerpo,
mejorando Ia Fuerza, la Hexikilidad, e| equililorio Yy Ia postura a

través (Je movimientos precisos y controlados.

Una experiencia pemfecta para fortalecer el cuerpo, ganar

movilidad y conectar con uno mismo.




Sesion de Stretchfitt

F domingo por |a mafiana a primera hora,
disFrutaremos cJe una sesion cle Stretchlfitt,
una disciplina que Comlaina ejercicios inspirados en e| pilates

con tral?ajo cle Fuerza, Flexiloilidaé Y movilidad.

A través de estiramientos activos, movimientos controlaolos y
ejercicios en pareja, mejoraremos Ia postura, aumentaremos Ia
amplitch cJe movimiento y Fortaleceremos e| cuerpo mientras
compartimos una experiencia dinémica, divertida Yy de conexién

con |os clemés.




Colour & Soul Workangy,

Durante el retreat, vivirds una experiencia de arteterapia guiada
donde transformarés emociones, sensaciones y energia en un
lienzo completamente persona|. A través de los colores, las
formas Y la intuicién, cada pincelada reﬂejaré c6mo te has

sentido (Jurante estos ch’as: tu calma, tu Fuerza, tu evolucién, tu

|i|9ertad.

No necesitas experiencia atitilisliica

Aqul' no importa hacerlo “lﬂen”, sino expresarte cJeste cJentro.

Te acompafaremos en un ambiente relajado Y cuidado al detalle,
con mdsica, inspiracion y materiales preparados para que puedas

dejarte Hevar y crear c]esde la autenticidad.
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Incluye:

| sesién de Pilates y de Barre

| sesion de stretching

Densién completa en el hotel

Uso de la piscina y el roo{:top del alojamiento
Detalle de bienvenida

COIOLH’ 8( SOUI WOI’l(ShOP

Visita al casco antiguo cJe Peﬁl’scola

Habitaciones Premium

2 noches Y 3 dias en este increible alojamiento

Gilfting de marcas por participacion en el Retreat
Acompaﬁamiento (Jurante tocJo el Retreat cJe la host: Ana

Ortega

Excluye:

TRANSPORTE:

|_o mejor para ”egar Inasta aqul’ es coger venir en
coche, que los cuadraremos para que podéis

compartir.

/
OTRAS ACTIVIDADES

Tenemos la posibilidad de alquilar uno de los dias
talolas de Paddel SurF para ver el casti”o desde
fuera haciendo una mini ruta o bien, hacer una

clase encima de las tablas de SUP STRECTH como

actividad extra.

E precio esta por definir todavfa, pero tendrd un

costo aproximado de 30€ por persona/activicjad.



Precio: 395€
Como reservar tu plazq:

1°: Nos envias un Whatsapp aquit: 653440570
2°: Realizas un primer pago de 295€ por transferencia con tu nombre y
spellidos en ol concepto, y ALICANTE RETREAT af nimero de cuenta que os
enviemos.
3°: Creamos el grupo y organizamos coches .

4°: Realizas el dltimo pago de 100€ en efectivo al ”egar.

Si tienes alguna (Jcha,
puedes ponerte en contacto conmigo o loien por instagram o Ioien por email:

ortegaprz@gmai|.com
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