RETREAT

24 - 28 de Septiembre




Bienvenidoa
Soy Ana, creadora del proyecto Je Moallj,

marca que esta (Jetrés (Je todos estos Retreats y que se va a encargar (Je lwacerte Vivir

experiencias unicas e increl’[oles.

Te cuento un poco mi historia, asi como la de Ia marca:
Soy exgimnasta nacional de gimnasia ritmica que tras clejar el deporte de competicion empez0 a
buscar nuevos hobbies. Asf es como de repente,aparecio el sunfy encontré un nuevos estilo de
vida. Esto me impulsé a intentar buscar |a manera de combinar los dos (Jeportes que mas me

apasionan y que levo practicando desde pequefiita y asi fue como surgieron mis Retreats.

Hace unos meses he sicJo mama y tengo una lvel)é preciosa,
y por e”o, he creado mi propia marca de Retreats, para que aunque Yo este o no (porque me
encantariair a todos pero no te lo puedo asegurar, por lo menos todavfa) puedas Vivir
exactamente la misma experiencia que conmigo, pero de la mano cle personas Ioonitas que van a

hacerte clisFrutar cJe Cacla instante.

Parece que no, pero ha pasa(Jo ya bastante tiempo desde que empecé (pues EREURUER de 4
aﬁos) y solo puedo deciros que sigo feliz de hacer lo que hago, porque me llena el alma

compartir estas experiencias con vosotros y rodearme de gente que contagia buenas vibras.

Como haloéis podido comprobar, sSOomos ca&a vez una Familia mas grande Yy Ioonita y me

encantaria que tu tamloién Fueras parte (Je e”a...l



ﬂecqp:

-3 Noches y 4 dias -J'
24 - 28 Septiembre
Tenerife - La Laguna

11 - Pax

495€



{llojamiento

Nos alojaremos en esta casita estd situada en La Laguna,

y cuenta con h haloitaciones (Jol)les muy amplias Y

luminosas, cJos cle e”as con Ioaﬁos priva(Jos y una con

lﬁaﬁo comparticlo.

Fsta vivienda posee aclemés un amplio salén, una cocina
equipada, y un comecJor interior y otro exterior (todo
acristalado), ademés cJe un increl’lolejardl’n con una

terraza tipo chill out, que sera el Iugar en el que

hagamos as sesiones de Stretclﬁng.
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Taller deapnea& anorke(

Uno de los dfas vivirém“C)s'-u,n'a'é_xperiencia muy

especial en el mar.

Comenzaremos con una sesién de introduccién a la apnea, donde
aprenderés a respirar, relajarte y conectar con el agua desde |a calma y la
seguridad. Después, saldremos al mar para disfrutar de una sesién de |
snorkel Yy explorar, sin prisas, las aguas cristalinas de este pequeﬁ -
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paral’so.
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Seré un dl’a para sentir el mar de verdad, moverte con Ii erta(J, desculorir
Io que eres capaz de hacer y simplemente dejarte Hevar por la |9e”eza del
entorno. Una experiencia que suele convertirse en uno de los momentos

Y

més magicos y recordados cJeI retreat.

El dfa siguiente volveremos al agua para practicar todo lo aprendido
el dfa anterior Yy aprovechar para pro{:undizar mas y crear contenido #

(Fotogralfl’as proFesionales) que 08 levaréis de recuerdo del Retreat, de |a

mano de Ohmyl?ahfo en |G,



Avistamiento de cetdceoy

Fn Tenerife hay una especie autoctona conocida como
“CalclerénTropical o Ballena Piloto” Y tendremos la
oportunidacl de conocerlas realizando un avistamiento desde
el barco con una de las mejores empresas locales de la zona,
que ademés apuesta por el cuidado de estos animales,

asi como por su conservacion.

Estaremos en contacto con estos animales que interactuan
constantemente con el loarco y quién sa[oe con cuales mas,

€S0 NOoS IO clepararé el mar ese cln’a'



Sesion de Strelching

Dependiendo cle las previsiones (Jel mar que condicionarén las
demés actividades, Ias sesiones de Strectching Ias realizaremos

por Ia manana o por |a tache.

|_as c|ases seran o Ioien en Ia playa 0 l)ien en Ia casita,

dependien&o del dia.

En estas sesiones realizaremos tralﬁajo de Flexiloilidacl Yy
estiramientos, asi como traloajo cJe movilidad articular e

invertidas.

*Si nunca has hecho yoga/stretching, no te preocupes. Las
sesiones estan dirigidas a todos los niveles Y los gjercicios se

adaptarén en todo momento para pocler disfrutar\juntos.







Incluye:

Ta”er de apnea cle la mano cJe un instructor pro{:esiona

1

(teorl’a Y préctica)
] salida de snorkeling con tocJo el material inclun’cJo
1

salida de snorLeIing por la zona de Radazul para poner en

practica lo aprendicJo el dia anterior y crear contenido
Creacién de contenido acuético

3 Sesiones de Stretching

Sesién de Sunset Stretch

Visita al un mirador del Teide

TAvistamiento de cetéceos

3 noches Y 4 dias en esta increible casita en la zona de La
I_aguna ( a b mins del aeropuerto (Je Teneri{:e Norte)
Visitas a playas (si nos cJa tiempo y la vida)

1
TRANSPORTE:

|_o mejor para ||egar hasta aqul’ es coger el vuelo

hasta TENERIFE NORTE y intentaremos cuacharnos

para ||egar a Inorarios parecidos.

/
DESAYUNOS, COMIDAS Y CENAS Y

Como estaremos en la casa, lnaremos compra €en
Mercadona para desayunar y cenar, y

aprovecharemos el l?uen tiempo para comer Fuera.

3
COCHES DE ALQUILER

Como estaremos en Ia isla y nos moveremos,
contrataremos coches cJe alquiler para movernos
libremente yjunto con Ia gasolina, Io pagaremos

todo a Final de Retreat.



Precio: 495€
Como reservar tu plazq:

]O: Me envias un \/\/hatsapp aquii: 653440570
20: Realizas un primer pago de 195€ transrerencia a este niimero (Je cuenta
con tu nomlore y ape”idos en el concepto, yTENERIFE RETREATy me envias el

justiFicante cJe pago: 1528 0182 0513 8702 0160 9777

802 Compramos lOS VUGIOS .

4°: Realizas el dltimo pago de 300€ en efectivo al “egar.

S tienes alguna duda,
pue(Jes ponerte en contacto conmigo o bien por instagram o bien por email:

ortegaprz@gmail.com




Jo-a la familia,

enw

anado y te
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