





Alojamient

Espazo Nature es un espacio unico en plena natura'eza, ul?icado a
solo unos minutos caminando cle Ia playa de Razo, una de las zonas

mas salvajes y especia'es de |a costa gallega.

Este a|ojamiento tipo glamping combina la comodidad con |a
conexién auténtica con el entorno. Rodeado de vegetacion y con
vistas abiertas al océano, es el |ugar per{:ecto para desconectar del

ritmo diario y reconectar contigo misma.

Las tiendas estan diseﬁadas ara oFrecer una experiencia aco erra
p p g
Yy cuiclacla, manteniendo siempre e| respeto por Ia naturaleza Yy el
entorno. Aqun’, e| silenoio, e| sonido cJel mar y la ca|ma se

convierten en parte esencial de la experiencia.

Un espacio pensado para Ioajar revoluciones, respirar proFundo Yy

(Jejarte Hevar por Ia energl’a del mar.
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Clase de pilates (stretchfig)

Stretchfitt es una fusion equililorada entre ejercicios de pilates y técnicas de
estiramiento, disefiada para tral?ajar el cuerpo de forma consciente, fluida y
respetuosa.

A través de movimientos controlados y estiramientos proFundos, estas sesiones
te ayudarén a fortalecer el core, mejorar & postura y ganar movilidad, mientras

Iil?eras tensiones acumulaclas en e| CUerpo.

No se trata de exigir, sino de sentir.
De reconectar con tu cuerpo desde un |ugar mas ama|9|e,

mas presente.

Cada clase comloina activacion y re|ajacién, creando ese punto penfecto entre
fuerza y flexibilidad que te hara salir con una sensacién de ligereza, l?ienestary

equililorio.

Una préctica pensac]a para cuidarte,

escucharte y volver a haloitar tu cuerpo con calma.



Vivir e| momento, escuchar huestro cuerpo y nuestra mente.

Las sesiones cle How Stretching estan clirigiclas y adaptacjas a toclos los niveles.

Aprenderemos mediante Ia conexion con la naturaleza a mostrar a nuestro cuerpo una

nueva manera cJe tral?ajarlo Yy (Je sentirnos mucho mejor.

Quizé alguno de los dias poclamos acudir a la playa si hace buen tiempo y aprovechar
este increible spot para hacer un Sunset Stretching, una sesion que sin duda, ser4

magica e inolvidable.

Comloinaremos nuestra practica con e| sonic]o clel mar.

‘ En genera|, estas c|ases consisten en una experiencia especial cJe introspeccion y de
cuidado personal, y una manera de ofreceros la posibilidad de llevaros a casa el Ioagage

necesario para pocler incluir algunos de estos estiramientos en vuestra rutina diaria.



Clase de Barre

Una clase elegante y consciente que fusiona
el barre —inspiraclo en el ba“et, pero
enfocado en tonificar Y fortalecer el cuerpo de
forma suave Y controlada— con una parte final

de stretching proFundo.

A través cle movimientos precisos, traloajamos
Fuerza, postura y equililorio, para clespués
soltar, alargary reconectar con el cuerpo

clesde la Calma.

Perfecta para sentirte Fuerte, ligera y en

armonia.




Sesion de arte y creatividgg

Vivir e| momento, escuchar nuestro cuerpo y nuestra mente.

Las sesiones cJe How Stretching estan dirigidas y adaptac]as a todos los niveles.

Aprenderemos mechante Ia conexion con la natura|eza a mostrar a nuestro cuerpo una

nueva manera de trabajarlo y de sentirnos mucho mejor.

Quiza alguno de los dias podamos acudir a |a playa si hace buen tiempo y aprovechar
este increible spot para hacer un Sunset Stretching, una sesion que sin duda, sers

magica e inolvidaHe.
Comloinaremos nuestra practica con el soniclo clel mar.
En general, estas clases consisten en una experiencia especial de introspeccion y (Je

cuidado personal, y una manera de ofreceros la posiloilidad de llevaros a casa el Ioagage

necesario para poder incluir algunos de estos estiramientos en vuestra rutina diaria.




Clase de surf (opcionales)

e Tendremos 2 clases de surf (Jirigidas,
para distrutar del deporte, del agua
cristalina Y el buen tiempo.
o Todo el material de las clases est4
incluido, tanto talolas como neoprenos,
asf como los desplazamientos alos
diferentes spots.
e Sino quieres hacer sunf, no hay ningun

prolalema, se te descontaré e| precio cJe

las / clases y listo (50@)
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Incluye:

e 2 Clases de surf Airigidas Y todos los materiales
(opcionales y en caso cJe gthe= N0 Le_apetezcds tienes un
descuento cJe 50€)

o 3 Sesiones de Stretching

o | sesion de Pilates

o | sesion de Barre

o Alojamiento 4 noches Y b dias

e Visita a Razo

e Un grupo de 20 personas con una energia increfble con las
que compartir experiencia.

e Piscina privada

e Pensién completa

° TransFer del aeropuerto al Inotel

e Welcome drink

° Taller cJe arte sorpresa

] Detalles cJe Bienvenida

Excluge:

TRANSPORTE:

|_o mejor para llegar hasta aqul’ es coger e| vuelo
hasta e| aeropuerto de |_a Coruﬁa (coordinaremos

horarios de Hegada).

EXCURSIONES COMO MONTAR A CABALLO,
KAYAK O PADDLE SURF

Estas se podrén realizar pero el e pagadas a
plafrire. a8l comg los gastos que implique el

desplazamiento para Hegar al lugar.



o ]O: Me envias un V\/hatsapp aquii: 653440570

° 20: Realizas un primer pago de 650€ transFerencia a este numero de cuenta
con tu nomlore y ape“idos en e| concepto, y GAUCIA RETREATy me envias el

J'ustiFicante de pago: 1528 0182 0513 8702 0160 9777

- 802 Compramos IOS vuelos .

. 4°: Realizas el dltimo pago de 245€ en efectivo al ”egar.

Ji tienes alguna clucla, puec]es ponerte en contacto conmigo o bien por instagram o

bien por email: ortegaprz@gmail.com
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