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Alojamient

E| a|ojamiento de Dreamsea en Gran Canaria es uno de esos |ugares
que no solo visitas... sino que sientes. Ubicado en el norte de |a
isla, en un entorno tranquilo y auténtico, Dreamsea es una antigua
casa canaria de 1902 cui(JacJosamente renovada, cJoncJe cada rincon

mezcla historia, disefio y una energia muy especial.

El amloiente es cercano, casi Familiar. No es un hotel convenciona|,
sino un pequefo reFugio donde te hacen sentir en casa desde el
primer momento, rodeado de personas con |a misma vibra viajera,

activa Yy consciente.

L as habitaciones coml)inan e| encanto rustico con la comodicJa(J
moderna, pensadas para cJescansar después cle un cll’a cle aventura.

Y |os espacios comunes —Ia piscina, e| jaro{l’n, Ias zonas chi”—
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\/ivir e| momento, escuchar huestro cuerpo y nuestra mente.
las sesiones cle How Stretching estan dirigidas y adaptadas a tocJos los niveles.

Aprenderemos mediante |a conexion con la natura|eza a mostrar a nuestro cuerpo una

nueva manera de trabajarlo y (Je sentirnos mucho mejor.

Quiza alguno de los dras poclamos acudir a la playa si hace buen tiempo vy aprovechar
este increfble spot para hacer un Sunset Stretching, una sesion que sin duda, sers

magica e inolvidalole.
Comloinaremos nuestra practica con el sonic]o clel mar.
En general, estas clases consisten en una experiencia especial (Je introspeccién Y de

cuidado personal, y una manera de ofreceros la posibilidad de llevaros a casa el Ioagage

necesario para poder incluir algunos cJe estos estiramientos en vuestra rutina diaria.




Salida.de Paddel

|magina empezar el dia en el mar, con o - primer

rayos de sol, el sonido de las olas Yy E tra:qNad
0Ccéano como escenario. .

Unasalida de padc“e surf en Gran Canaria para disfrutar

de una sesién de stretching sobre |as tablas al

amanecer.

Nos adentraremos en el mar ¢con nuestras

padc“e sur{:y, en un entorno natural privi" d

suaves, respiracién consciente y momento

mientras el sol aparece en el horizon_



Claves de surf

o Tendremos 2 clases de surrdirigidas, de
2h de duracisn cada una, para disfrutar
el cJeporte, el agua cristalina y el buen

tiempo.

° Toc]o el material de Ias clases esta
incluiclo, tanto tablas como neoprenos,

asi como los desplazamientos a los
diferentes spots.

e Jino quieres hacer surF, no hay ningun

prolalema, se te descontar el precio de

|as / clases y listo (50€)
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Taller de arte

Taller de arte: expresion y conexion interior.
Un espacio para conectar con nuestro mundo interior Yy dar voz a

aque“o que sentimos a través clel arte.

Mediante una experiencia creativa e intuitiva, exploraremos nuestras
emociones, pensamientos Y sensaciones, clejando aun laclo |osjuicios Yy

las expectativas.

« No es necesario tener experiencia artistica, solo ganas de explorar,
‘«.\ sentir y expresarse libremente. Un momento para escucharnos, soltar,
desculorir Yy transFormar nuestras emociones en una creacion propia.

-~ Un viaje hacia cJentro, cJoncJe el arte se convierte en una Forma cJe

expresién, autoconocimiento y conexion con nosotros mismos.
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o ]O: Me envias un V\/hatsapp aquii: 653440570
o 20: Realizas un primer pago (Je 300€ mechante trans{:erencia a este niimero cJe
cuenta con tu nomlore y ape“idos en el concepto, y GRAN CANARlA RETREAT

y me envias eljusthficante (Je pago: 528 0182 0513 8702 0160 9777

. 802 Compramos IOS VUGIOS .

. 4°: Realizas el dltimo pago de 2956 en efectivo al ”egar.

Ji tienes alguna clcha, puedes ponerte en contacto conmigo o bien por instagram o

bien por email: ortegaprz@gmail.com
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