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{llojamiento

Zel Ma”orca es un exclusivo hote| |iFesty|e creado por Me|ié en
colaboracién con RaFa Nadal, ubicacjo Frente al mar en Palmanova.

E| concepto (Jel hotel comloina el estilo me(Jiterréneo, e| (Jeporte Yy el

lﬁienestar en un entorno elegante y relajado, pensado para

desconectar Yy cuidar el cuerpo.

Cuenta con haloitaciones luminosas Yy modernas, zonas comunes
aloiertas Y cuidadas al deta”e, piscina exterior, espacios de

entrenamiento Y areas diseﬁaclas para la recuperacién Y el

descanso. Toc]o el complejo transmite una Filoso{:l’a activa y
saluc]able inspirao{a en e| estilo (Je vic]a mec]iterréneo y en el alto

rendimiento deportivo.

Es el entorno perFecto para vivir el retiro en un ambiente de calidad
y prestigio, donde pilates, stretching Yy barre se integran con el

descanso, el mar y una experiencia hotelera cJe primer nive|.
















Seoio'nedde Pilates & 73“’7’6

Las sesiones de pilates y |9arre estan diseﬁadas como un espacio para
tral?ajar e| cuerpo (Jeste |a consciencia, priorizancJo Ia conexidon mente-
movimiento, la caliclad cle la ejecucién Yy e| respeto por cacla ritmo

personal.

A través cJe ejercicios de control, movilidad, Fuerza y estal?iliclacj, se lousca
activar el cuerpo de Forma equilil?rada y segura, mejoranclo la postura, la

coordinacién Y |a sensacion de ligereza.

Son clases enFocaclas en e| chsFrute y el l?ienestar, donde e| objetivo no es
solo entrenar, sino sentirse mejor, reconectar con e| cuerpo y Vivir el

movimiento desde una experiencia amalole, consciente Yy energizante.




Taller de arle y creatividg

Ta”eres cJe arte: expresic’)n y conexion interior.

Un espacio para conectar con nuestro mundo interior y
dar VOZ 4 aque”o que gentimos aftravey cJel arte.
Mediante una experiencia creativa e intuitiva, exploraremos nuestras emociones,

pensamientos Y sensaciones, dejando a un Iado Iosjuicios y las expectativas.

No es necesario tener experiencia artistica, solo ganas cJe exp|orar, sentry
expresarse [ibremente. Un momento para escucharnos, soltar, desculoriry

transﬁormar nuestras emociones en una creacion propia.

Un viaje hacia clentro, donde el arte se convierte en una Forma de expresion,

autoconocimiento y conexidn con nosotras mismas.




Dependiendo de Ias previsiones (Je| tiempo que condicionarén Ias
clemés actividades, las sesiones (Je Strectching Ias realizaremos

por la manana o por Ia tarcle.

I_as clases serdn o l?ien en Ia playa 0 l)ien en la casita,

clepencliendo del dia.

En estas sesiones realizaremos tral?ajo de Hexiloilidacl Yy
estiramientos, asi como traloajo de movi|idacj articular e

invertidas.

*Si nunca has hecho yoga/stretching, no te preocupes. Las
sesiones estén dirigiclas a todos los niveles Y los ejercicios se

adaptarén en toclo momento para poder disfrutarjuntos.
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Tncluye: oxcluye:
1
e J sesiones (Je Pilates y Barre TRANSPORTE Y TRANSFER

® 2 sesiones de stretching Lo mejor para ”egar kasta aqui es Goser e| vuelo

hasta MALLORCA (intentar Hegar a horarios

parecidos) Yy de a'nl’, organizaros para coger taxis

° Desayunos/ Iorunch Iou{‘\lfet lilore en e| hotel

e Uso de todas las instalaciones del alojamiento
hasta Hegar al aeropuerto. (no incluidos)

° Talleres Ae creatividacj 2
° Coctel/smothie de IoienvenicJa COMIDAS Y CENAS

Como desayunaremos Fuerte después cJe entrenar,

° Deta”e de Ioienveni(Ja

] Habitaciones Premiere Room

; . > I l S : la otra comida que haremos al dia dnicamente ser4
® 4 noches y 5 dlas en este mcreul? e a OJamlento con vistas

Ia B AR
al mar

o Gi\ftimg de marcas por participacion en el Retreat 3
° Aoompaﬁamiento durante todo el Retreat de la host:

Ana Ortega COCHES DE ALQUILER / GASOLINA

Si hos apetece movernos por la isla para pocler
visitar algunas cle SUS zonas mas Ioonitas,

cogeremos COCI’]GS (Je alquiler para desplazarnos.



]O: Nos envias un V\/hatsapp aqui: 653440570
o 20: Realizas un primer pago de 3hhE portrans{:erencia con tu nomlore Y

apelidos en’eloncepts, y MALLORGA RETREAT ] nimero de cuenta qié os

enviemos.
0
. o' Compramos los vuelos .
!
:
. 4°: Realizas el dltimo pago de 2408 en efectivo al ”egar.

Oi tienes alguna duda
puedes ponerte en contacto conmigo o bien por instagram o bien por email:

ortegaprz@gmai|.com
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